


2000 m? - BUJNE KRAJOBRAZY
ZYWNOSCIOWE RESPEKTUJACE
ISTNIEJACE NA ZIEMI OGRANICZENIA

Bardzo mata czes¢ powierzchni Ziemi (1 407 milionédw hektaréw) to grunty

orne, ktére nadajq sie do produkcji zywnosci. Dzielqc te powierzchnie

przez liczbe ludzi zyjqcych na Ziemi, otrzymujemy niespetna 2000 m? na

osobe. Jesli mqgdrze i innowacyjnie zadbamy o ,nasze” 2000 m? mozemy

stworzy¢ urozmaicone, bujne krajobrazy zywnoS$ciowe dla nas i przysztych

pokolen, nie naruszajqc przy tym istniejqcych na Ziemi ograniczen.

Wyzwanie

Wspélczesny system zywnosciowy stoi w
obliczu powaznych wyzwan. Nasz sposéb
produkcji i konsumpcji zywnosci przekracza
istniejace na Ziemi ograniczenia pod wielo-
ma wzgledami. Gleby rolnicze wyczerpuja
sie i eroduja pod wplywem uprawiania mo-
nokultur, a ekosystemy ulegaja zniszczeniu
w trakcie przeksztalcania laséw na grunty
orne do produkcji zywnosci. Substancje
odzywcze pochodzenia rolniczego trafiaja
do ciekéw wodnych i jezior, co powoduje
zakwaszenie oceanéw. Poza tym system
zywno$ciowy odpowiada za okoto 30 %
emisji gazéw klimatycznych. W ostatnich
dziesiecioleciach réznorodno$¢ biologiczna
ulegta gwaltownemu zubozeniu, zaréwno w
odniesieniu do ro$lin uprawnych jak i zwierzat
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gospodarskich, a dzikie zwierzeta s3 w po-
dobny sposéb narazone na skutki uprawiania
monokultur, stosowania pestycydéw w rol-
nictwie i eksploatacji srodowiska naturalnego.
Ponadto zasoby zywno$ci sa nieréwno-
miernie rozmieszczone na $wiecie. Podczas
gdy czes$¢ ludnosci $wiata cierpi z powodu
glodu lub niedozywienia, w innych czes-
ciach $wiata coraz wiekszym problemem
zdrowotnym jest otylo$¢. Okotlo jedna
trzecia zywno$ci marnuje sie w drodze od
gospodarstwa rolnego na nasze talerze.
Poniewaz nie mozemy przestac
je$¢, musimy przeksztalci¢ nasze sys-
temy zywnosciowe, tak aby staly sie
zrébwnowazone i zbilansowane.




2000 m? - misja

Koncepcja 2000 m? to koncepcja edukacyjna i transformacyjna, ktéra stosujemy aby znalez¢

i przeanalizowa¢ mozliwo$ci uprawiania zywno$¢ i odzywiania sie, ktore sprzyjaja biorézno-
rodno$ci i pozwalaja wyprodukowa¢ odpowiednia ilo$¢ zywnosci dla wszystkich dzisiejszych
iprzysztych pokolen. Sprawiedliwy podzial gruntéw ornych pomiedzy wszystkimi i branie na
siebie odpowiedzialno$ci za Ziemie naklada zaréwno ograniczenia, jak i stwarza mozliwo$ci.
Taki punkt wyjscia przyjmujemy kierujac sie koncepcja 2000 m?, ktéra moze nam pomoc:

ztozonos¢ ekosystemow i faktu,
ze to, co robi jednostka, ma konsekwenc-
je dla catosci. 2000 m? przekazuje wiedze,
w jaki spos6b mozemy przyczyni¢ sie do
tworzenia i funkcjonowania ekosystemow,
ktore zapewniaja dobrg i zdrowa zywnos¢.

Zbadac, jak(ie) uprawia¢ rolnictwo postugujac
sie lokalnymi i odnawialnymi zasobami, oraz
jaka dieta moze by¢ wynikiem takich upraw
w réznych warunkach lokalnych. 2000 m?
eksperymentuje na rzecz nowych, zdrowych
kultur jedzenia, ktére przyczynia sie do
tworzenia zywotnego krajobrazu rolniczego.

PRZEKSZTALCIC

Przeksztalcic obecne systemy zywnosciowe
poprzez zaangazowanie ludzi, ktoérzy pro-
dukuja, przetwarzaja, dystrybuuja, gotuja i
Spozywaja zywno$¢. 2000 m? przyczynia sie
do tworzenia bujnych krajobrazéw zywn-
o$ciowych, zréwnowazonych pod wzgledem
przyrody iludzi teraz i w przysztosci.
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ZBADAC

Badz czescig rozwigzania!

Jak wygladataby Twoja kultura jedzenia,
gdybys jako jednostka, gdyby Twoja szkola,
Twoja organizacja, Twoj region zyt zgodnie
z zasadami 2000 m*? W jaki krajobraz zy-
wno$ciowy chciatbys/chciatabys sie zaan-
gazowac i stworzy¢ go na przysztos$é?



2000 m? - zasady

Regeneracja

Punktem wyj$cia koncepcji 2000 m?jest
zalozenie, ze zdrowa gleba zapewnia zdrowa
zywno$c¢. Dlatego wazne jest, aby promowac
zycie w glebie ijej zyzno$¢, tak aby nasze
gleby mogly dostarcza¢ zywnosci dla wielu
przysztych pokolen. Kluczowe jest zinte-
growanie uprawy roslin i hodowli zwierzat,
aby oddac¢ glebie wiecej niz pobieramy. Sys-
temy rolnictwa regeneracyjnego, takie jak
rolnictwo ekologiczne lub biodynamiczne,
stosuja ptodozmiany, wytwarzaja kompost,
trzymaja zwierzeta gospodarskie oraz maksy-
malnie ograniczaja zaangazowanie naktadéw
z zewnatrz w gospodarstwie, aby wesprzeé
bioréznorodno$¢ i ustugi ekosystemowe oraz
zwiekszy¢ odporno$¢ na zmiany klimatu.
Mieszanki traw pastewnych i roélin stracz-
kowych stanowia integralna cze$¢ systemdw
rolnictwa regeneracyjnego. Uprawia sie

je jako pasze dla przezuwaczy, przy czym
mieszanki zapewniaja siedliska dla owadéw
zapylajacych. Mieszanki, a zwtaszcza roéliny
straczkowe, dostarczaja rowniez skladnikéw
odzywczych bezposrednio do gleby, na ktérej
rosng, a takze na pola z innymi uprawami
dzieki obornikowi zwierzecemu. Ludzie co
prawda nie moga bezposdrednio spozywac
mieszanek, ale czerpia z nich korzysci w
postaci produktéw mlecznych i miesnych
pochodzacych od przezuwaczy. Wypasanie
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zwierzat na pastwiskach réwniez przy-
czynia sie do réznorodno$ci biologiczne;.

Zamkniety obieg

Stosowanie ptodozmianu to sposob na
wykorzystanie lokalnych i odnawialnych
zasoboéw w postaci energii stonecznej, fo-
tosyntezy, mikroorganizméw w glebie i
zwierzat gospodarskich, co przyczynia sie
do stworzenia zréwnowazonych ekosys-
temow. Stosowanie ptodozmianu oznacza,
ze kazdego roku uprawiamy kilka réznych
roslin uprawnych. Poprzez zmiane lokalizac-
ji danych upraw kazdego roku, rolnictwo
staje sie zbilansowane i zrbwnowazone, a
glebie oddajemy wiecej niz pobieramy.

W ten sposéb stosowanie ptodozmianu
przyczynia sie do utrzymania i zwieksze-
nia zyzno$ci gleby. Oznacza to, ze mozemy
kontynuowac uprawe tej samej gleby przez
wiele nastepnych pokolen. Kluczowe przy
stosowaniu ptodozmianu jest utrzymywan-
ie r6wnowagi pomiedzy rodlinami, ktére
dostarczaja zasoby do gleby (mieszanki traw
i roélin straczkowych), i takimi, ktére pobier-
aja zasoby (zboza, warzywa, rosliny oleiste).
Uprawiajac rézne rosliny w zréznicowanym
krajobrazie rolniczym mozemy ograniczy¢

problemy wystepujace w zwigzku z chorobami

roslin oraz wesprzec¢ bior6znorodnosc.

Zrdznicowanie

Dzieki r6znorodnosci upraw i zwierzat
gospodarskich, réznorodno$¢ pojawia sie
réwniez na naszym talerzu. Spozywanie
zréznicowanej diety, bazujacej na wiekszej
ilosci warzyw i mniejszej ilo$ci miesa, jest
korzystne zaréwno dla naszego zdrowia, jak
idla naszej planety. Zmieniajac proporcje
poszczegblnych kategorii zywnosci w naszej
diecie i korzystajac z zywnosci pochodzacej z
regeneracyjnych systeméw rolniczych, funk-
cjonujacych w obiegu zamknietym, mozemy
ograniczy¢ nasz wptyw na klimat i zapobiec
wyptukiwaniu sie sktadnikéw odzywczych
zrolnictwa do jezior i oceanéw. Ponadto
otrzymujemy bardziej zréznicowany krajo-
braz rolniczy, ktéry sprzyja r6znorodnosci
biologicznej i zrbwnowazeniu ekosystemow.
Korzystajac z lokalnych zasobéw i opierajac
sie na lokalnych kulturach jedzenina, uzys-
kujemy globalne bogactwo regionalnych
kultur jedzenia. W ten spos6b mozemy
stworzy¢ odporne systemy zywno$ciowe i
przyczynic sie do rozwoju obszaréw wiejskich
zaréwno w skali lokalnej, jak i globalne;j.
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